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Estos últimos años nos han exigido una capacidad 

abrumadora de resiliencia y adaptación, haciéndonos 

ver que todos nosotros estamos a la altura de dichas 

exigencias, más allá del simple tema económico. 

Según las proyecciones de los expertos, el año 2023 

vendrá con retos adicionales que, estamos seguros, 

lograremos sortear de la mejor manera, llevándonos a 

ser más racionales y precavidos a la hora de tomar 

decisiones financieras. Todo ello nos insta a abrir 

nuestros ojos, a estar alertas ante cualquiere intento 

de defraudadores por hacerse con nuestros recursos 

que con tanto esfuerzo hemos logrado conseguir, así 

que la invitación es a la capacitación y a estar siempre 

vigilantes para reducir la probabilidad de caer en las garras de personas inescrupulosas. 

Con el ánimo de terminar el año un poco más ligeros, como es nuestra costumbre, 

hacemos un alto en nuestra publicación para dejarles una lectura más amable. Esperamos 

que la disfruten y que el año 2023 sea el año de las oportunidades para todos. 

 

Un progresista es un hombre con ambos pies firmemente plantados en el aire.  

F. D. Roosevelt. 

 

Levantarse es la segunda cosa más dura en la mañana.  

M. Gandhi 

 

Es más fácil hacer muchas cosas que hacer una durante mucho tiempo.  

Quintiliano 

 

Si no puedes volar, corre, si no puedes correr, camina, si no puedes caminar, gatea. Sin 

importar lo que hagas sigue avanzado hacia adelante. 

Martin Luther King Jr 
 

No importa lo lento que vayas mientras no pares. 

Andy Warhol 

 

 

 

 

 

Imagen tomada de: 

https://www.euroresidentes.com/entretenimi

ento/frases-citas-imagenes/lindas-reflexiones-

y-pensamientos-sobre 

 

 

 



Un pájaro posado en un árbol nunca tiene miedo de 

que la rama se rompa, porque su confianza no está en 

la rama, sino en sus propias alas. 

Anónimo 
 

Un líder sabe que debe hacer. Un administrador solo 

sabe cómo hacerlo. 

K Adelmann 

 

La función química del humor es cambiar el carácter 

de nuestros pensamientos. 

Lin Yutang 

 

Quien volviendo a hacer el camino viejo, aprende el nuevo, puede considerarse un 

maestro.  

Confucio 
 

No se pueden impedir los problemas, pero si se pueden superar. 

Séneca 

 

El que perdona nunca se equivoca. 

F. Escudero 

 

Sé tú mismo. El resto de papeles están cogidos. 

O Wilde 

 

El cerebro no es un vaso por llenar sino una lámpara por encender. 

Plutarco 

 

El ser humano tiene tres dones: la sonrisa, el sueño y la esperanza. 

F. Escudero 

 

Todos los hombres se parecen por sus palabras, solo las obras evidencian que no son 

iguales. 

Moliére 

 

No es lo que vivimos lo que forja nuestro destino, sino lo que sentimos por lo que vivimos. 

Marie von Ebner-Eschenbach 

  

Imagen tomada de:  

https://www.google.com/search?q=navidad+fr

ases+reflexion&source=lnms&tbm=isch&sa=X

&ved=2ahUKEwirzof9ksf7AhWJTDABHZ38CfU

Q_AUoAXoECAIQAw&biw=1366&bih=625&dpr

=1#imgrc=FrM-

u8MpOWvTSM&imgdii=QVK9MWxQE4yCvM 



 

Es fácil imprimir billetes, pero imprimir confianza es imposible. 

F. Escudero 

 

El trabajo da un valor a lo que somos; si te gusta mejor, pero tú no eres el trabajo. Un 

ser humano necesita más: familia, proyectos de futuro, sueños, aficiones, y de vez en 

cuando, desmelenarse. 

F. Escudero 

 

Vive mejor. Ayuda a menudo. Asómbrate más. 

Sunday Assembly 

 

De razones vive el hombre; de sueños, sobrevive. 

M. Unamuno 

 

Somos lo que repetidamente hacemos. De esta forma, la excelencia no es un hecho 
aislado, sino un hábito. 

Aristóteles 

 

Somos lo que hacemos. Pero sobre todo, somos lo que hacemos para cambiar lo que 

somos. 

E Galeano 

 

El que se exige mucho de sí mismo y poco de los demás, estará libre de odio. 

Confucio 

 

Sabemos lo que somos, pero no en lo que podemos convertirnos. 

W. Shakespeare 

 

Tus razones aumentarán, en la medida que sepas escuchar las razones de los otros. 

F. Escudero 

 

Contra el optimismo no hay vacunas. 

M Benedetti 

 

Nunca podrás escapar de tu corazón. Así, es mejor escuchar lo que tiene que decirte. 

P Coelho 

 

La mayoría de seres humanos no carecen de fuerza, sino de constancia. 

F. Escudero 

 



La emoción lleva a la acción, mientras que la razón, 

lleva a la conclusión. 

D. B. Calne 

 

El dolor es inevitable, pero el sufrimiento es opcional. 

Buda 

 

Los objetos fueron hechos para ser usados. Las 

personas fueron hechas para ser amadas. El mundo es 

cruel porque se usan las personas y se aman los 

objetos. 

F. Escudero 

 

Nunca se ha logrado nada sin entusiasmo. 

Ralph Waldo Emerson 

 

Nunca consideres el estudio un deber, sino una oportunidad para penetrar en el bello y 

maravilloso mundo del saber. 

A. Einstein 

 

Puedo resumir en dos palabras todo lo que me ha enseñado la vida: ¡Sigue adelante! 

R. Frost 

 

La raíz escondida, no pide premio alguno por llenar de frutos las ramas. 

R. Tagore 

 

Sabed que cuando uno es amigo de sí mismo, lo es también de todo el mundo. 

J L Vives 

 

Las actitudes son más importantes que las aptitudes. 

Winston Churchill 

 

Es difícil hacer que un ser humano entienda algo, cuando su salario depende de que no lo 

entienda. 

U Sinclair 

 

Escuchar, es algo más que oír. Supone interpretar y evaluar lo que oímos. Pero lo más 

importante en la comunicación es ser capaz de escuchar lo que no se dice  

P Drucker 
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Imagen tomada de: 

https://bilbaosecreto.com/candlelight-con-

campari-tabakalera/ 
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